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65"E TRAIL DES 3 MONTS
AU PAYS DES GEANTS DE FLANDRE

Organisé par l'association MEVE de Saint Sylvestre cappel

Un trail de 24,8 km et de 10,7 km (11°™ étape du challenge des monts de flandre)
a I'assaut des plus hauts sommets des Flandres

TRAIL DE 24,8 KM :

DEPART : Sh30 de la salle des
fetes de Saint Sylvestre Cappel.
L'accompagnement a bicyclette
(ou tout autre moyen de
transport) est interdit.

PARCOURS : Il traverse les
communes de Saint Sylvestre
Cappel, de Sainte Marie Cappel
et de Cassel. || emprunte pour
I'essentiel des chemins de terre
et de nombreux terrains prives.
Parcours exigeant et vallonne
avec des passages difficiles.
C'est notre parcours "Fetiche"

INSCRIPTIONS : Les inscriptions
par courrier devront nous
parvenir au plus tard le mardi 27
septembre 2016. Le montant
des droits d'inscription est fixé a
14 euros. Possibilite de
s'inscrire le jour méme, un
supplement de 2 euros sera
demande.

par la beaute et la diversite des
paysages.

TRAIL DE 10,7 KM : /\\ AUCUNE INSCRIPTION LE JOUR MEME !

Trail découverte : Compte pour le challenge des Monts de Flandre (11éme étape).

NAVETTES EN BUS :
Nous vous emmenons en bus vers Cassel. Apres avor refiré votre dossard a |a salle des fétes vous prendrez les bus stationnés

devant [église de Saint Sylvestre Cappel. Plusieurs navettes sont prévues de 9 heures a 9 heures 35.

SACS : Nous transportons vos sacs du lieu de départ (grande maison a Cassel) vers 'arrivée salle des fétes de Saint
Sylvestre Cappel.

DEPART : 10 heures de la grande
maison a Cassel.
L'accompagnement a bicyclette
(ou tout autre moyen de transport)
est interdit.

PARCOURS : Autorisation spéciale et
unique pour ce jour sur le Mont de
Récollets. Retour par Terdeghem.

INSCRIPTIONS : Les inscriptions
devront nous parvenir au plus tard
le mardi 27/ septembre 2016. Le
montant des droits d'inscriptions
est fixé a 9 euros.

AUCUNE INSCRIPTION LE
JOUR MEME !

ASSURANCE : Les organisateurs sont couverts par une police souscrite auprés de GROUPAMA : Contrat 96 000
314 1029 souscrit par la Féderation Nationale du sport en milieu rural pour la garantie RESPONSABILITE CIVILE.

INDIVIDUELLE ACCIDENT : les licenciés bénéficient des garanties accordées par I'assurance liée a leur
licence; il incombe aux autres participants de s'assurer personnellement. Les organisateurs se dégagent de
toute responsabilité en ce qui concerne les vols pouvant survenir avant, pendant ou apres |'épreuve.

PROCEDURE D'INSCRIPTION : L'épreuve est ouverte a toute personne licenciée ou non,
née en 1997 ou avant pour le 24,8 km et née en 1999 ou avant pour le 10,7 km.

DOCUMENT OBLIGATOIRE : Je joins une copie de ma licence Athlé Compétition, Athlé
Entreprise, Athlé Running ou un Pass’ Running, délivrés par la FFA, en cours de validité
a la date de la manifestation, ou de ma licence délivrée par la FFCO, la FFPM ou la FF
Iri, egalement valable |le jour de |la course.

Je joins une copie de ma licence sportive, en cours de validite a la date de la manifestation, delivree
par une fédération uniguement agréée sur laquelle doit apparaitre non-contre indication a la pratique de
I’Athlétisme en compétition ou de la course a pied en compétition

Je joins une copie de ma licence délivrée par 'UNSS ou 'UGSEL, en cours de validite a la date de la
manifestation, si je suis engage par un établissement scolaire ou une association sportive scolaire

Je joins mon certificat médical de non-contre indication a la pratique de I'Athlétisme en competition ou
de la course a pied en competition, datant de moins de un an a la date de la compétition, ou sa copie.

RAVITAILLEMENT : Bieres et ravitaillements copieux a l'arrivée.
DEUX RAVITAILLEMENTS SUR LE CIRCUIT DES 24,8km : au premier passage du 7°™ km et sur le retour au 18°™ km.
UN RAVITAILLEMENT SUR LE cIRcuIlT pu 10,7km : au 6™ km

COUVERTURE MEDICALE : Les secouristes assureront I'assistance médicale sur le parcours. Il y
aura egalement un poste de secours a l'arrivée

ARRIVEE : Arrivée face a la salle des fétes pour les deux courses. Le temps limite pour parcourir les 24,8
Km du trail est fixe a 3 heures. Passe ce délai, les organisateurs se degagent de toutes responsabilites.

CLASSEMENT : Tombola vers 15h. Un classement par catégorie sera réalisé. Les résultats seront mis
en ligne sur le site : www.traildestroismonts.fr
Remise des coupes vers 12h30 a la salle des fétes de Saint Sylvestre Cappel.

RENSEIGNEMENTS : Philippe BOUCKSON : 06 86 13 91 05
RECOMPENSES : Le tee-shirt du Trail sera distribué & chaque arrivant ainsi qu'une bouteille de 3 monts 33cl.
ANIMATIONS : Animations sur le parcours ainsi qu'a l'arrivée.

PARKING : Un parking se situe au terrain de sport de Saint Sylvestre Cappel ainsi que rue de la Bras-
serie et sur le parc du tir a I'arc de la méme rue.

REMERCIEMENTS : Cette organisation se fait grdce a nos partenaires, aux communes de Cassel,
Sainte Marie Cappel, Terdeghem et Saint Sylvestre Cappel, Aux 100 bénévoles, a Messieurs

De Jenlis, Potisek, Debaecker et Mr Masson. Un grand MERCI a eux !

BULLETIN D’INSCRIPTION (hotocopie possibie

a adresser avant le mardi 27 septembre 2016, avec paiement a I'ordre de la MEVE :

XAVIER HAERINCK, 12 cHEMIN VERT, 99190 HAZEBROUCK
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Je soussigné(e), ainsi que mes ayant droits, accepte le reglement de cette épreuve. Jautorise les organisateurs a utiliser les photos,
films ou tout autre enregistrement de cet évenement et sur lequel je figurerai, notam-ment les résultats. Par notre intermediaire,
Vous pourrez recevoir des propositions de partenaires ou autres nrganicsateurs.

Conformeément aux dispositions de la Loi “ Informatique et Liberté ™ n® 78-17 du 11 janvier 1978, vous disposez d'un droit d'acces et
de rectification aux donnees personnelles vous concernant. Si vous le souhaitez, il vous suffit de nous ecrire en nous indiquant votre
nom, prénom et adresse. [dem pour la non publication de vos resultats sur notre site et celui de la FFA

Signature : Le /

Course choisie : [ 2016
24,8 km (14 euros)

10,7 km (9 euros)

Je soussigne pere, mere ou representant légal autorise mon enfant a participer
Je m'engage a prendre connaissance du reglement de 'épreuve
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